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onunasilenciosay
peligrosa normali-
dad, hemosido olvi-
dando el valor dela
escrituraa mano, que
conecta nuestracor-
poralidad con nues-
tra psique en un ejercicio que poten-
cialas capacidades cognitivas. Cahe
afadir que con la escrituraa mano
también nos jugamos la comprension
del mundo. En todas mis clases de en-
seflanza media y universitaria invito
amisestudiantesaqueescribana
mano porgue esta accion, enaparien-
ciainsignificante, congela nuestra hi-
perestimulada realidad y nos procura
el tiempo preciso para poder entender
cuanto nos rodea. La escrituranos
permite recuperar nuestro tiempo.

El problema de los ritmos acelera-
dos que hemos acogido es que hemos
introducido esas prisas en todos
nuestros procesos vitales: comemos
rapido, leemosy escribimos répido,
paseamos rapidamente, Todo hade
estar sujeto a los estandares de la pro-
ductividad, la rentabilidad, la utilidad
ylaeficacia. En parte, por eso se escri-
be menos a mano, porque es un pro-
cesoque requiere tiempoy esmero: la
tecnologia ha automatizado diversos
procesos que hace unos afios se lle-
vaban a cabo en calma y que encerra-
ban altas dosis de concentracion, pero
también de placer.

Ademas, lainmediatez y la basque-
da de continuos incentivos ha mer-
mado nuestra paciencia cognitiva, lo
queremos todo aqui y ahora, setolera
dificilmente la demora en la gratifi-
cacion. Con ello, nuestra vida se ha
empobrecido. No consiste en execrar
la tecnologia, sino en impedir queel
instrumento nos instrumentalice. En
un escenario de urgencias y apremio,
la escritura a mano nos engrana con
NoSotros mismos, con nuestras pro-
pias preocupaciones y con el mundo
circundante, Hay algo que también
deberia preocuparnos, el llamado
analfabetismo funcional: nos estamos
arriesgando a que las nuevas gene-
raciones sepan escribir, leer y pensar
peroque no quieran escribir, leer ni
pensar porque se lesda todo hecho.

Por si fuera poco, nos hemos acos-
tumbrado a estar enfermizamente
ocupados. En este panorama de prisas
yestrés, escribir a mano se ha conver-
tido en un acto de sana rebelion y lu-
cida disidencia, en una reivindicacion
de nuestra libertad yen un reclamo
de nuestro espacio de independencia,
Laescritura pausada. asi como cual-
quier actividad que detenga nuestros
ritmos vertiginosos, se trueca en una
salutifera y necesaria revolucion para
reconquistar nuestraatencion, mer-
cantilizada como un producto mas
con el que las empresas mercadean
con descaro.

Agarrar un boligrafoy sentir que so-
mos nosotros quienes escribimos, que
ejercemos fuerza contrael papel... nos

FREEPIK

A «Elser humanoes un ser que se da a la existencia mediante el uso responsable de la palabras.

TRIBUNA

En este panorama de estrés, escribiramano se
ha convertido enunacto desanarebeliony
licida disidencia, en unareivindicacion de
libertad y enunreclamo deindependencia

(Necesitamos)
Escribiramano

hace dueios conscientes de nuestro
cuerpo. La escrituraamanonosune al
mundo, nos hace participes de él a tra-
vés de objetos que podemos manipular,
con los que nos manchamos o nos po-
demos equivocar. Con un teclado todo
se puede borrar sin dejar rastro del
error, sinmaculasy, en definitiva, sin
huella humana. Como recuerda Aris-
toteles, somos animales de habitos: lo
prioritario es configurar costumbres
sanas que nosayuden a encontrarnos
mejor fisicayanimicamentey a desa-
rrollarnos emocional y cognitivamen-

te. Hoy, gran parte de los adolescentes
ymuchos adultos manifiestan estrés
YNErviosismo si no permanecen cerca
de sumovil o constantemente conecta-
dos, pero lo que no cuestionamos son
los hébitos. Pasamos horas colgados

Agarrarunboligrafonos
hace duefios conscientes
de nuestro cuerpo, nosune

' almundo

de estos dispositivos y sufrimos una
auténtica adiccion que no ponemos en
duda, la damos por sentada gozosa-
mente mientras encadenamos con ello
nuestro dnimoy nuestrainteligencia.
Se trata de una adiccion normativi-
zada, loquela hace aiin més amena-
zante. Para contrarrestar este imperio
delas pantallas, hay que plantear ac-
ciones que nos seduzcan, Una de ellas
puede ser la escrituraa mano, que nos
ayudaa conocernos, a tomar concien-
ciadelarealidad. Puedes escribirun
diario para reflexionar sobre pensa-
mientosy emociones; escribir cartasa
amigosy familiares, reales o ficticias;
escribir un cuento o un poema; escri-
birunalista de tareas para organizar
tus responsabilidades y planificar tu
jornada; puedes transcribir tu libro fa-
vorito o elaborar un cuaderno de citas.
El ser humano es un seresencial-
mente narrativo. Suidentidad se forja
através de los relatos que se cuenta
sobre simismoalos demds yasuyo,
enuna red historiografica que con-
fecciona a partir de sus recuerdos, del
siempre evanescente presentey de las
expectativas que guarda respecto al
futuro. El ser humano es un ser gue se
escribe o, en terminologia del filésofo
Jean-Luc Nancy, que se ex-cribe, que se

| daalaexistenciamediantelaacciony

elusoresponsable dela palabra, Al es-
cribir reconquistamos, con ello, nues-

| tralibertad. @



"Neurotransmisores y Escritura”

La fisiologia (del griego physis, naturaleza y logos,
conocimiento, estudio) es la ciencia que estudia
las funciones de los seres vivos. Es una de las cien-
cias mas antiguas del mundo.

La anatomia y fisiologia son campos de estudio
estrechamente relacionados, en donde la primera
hace hincapié en el conocimiento de la forma,
mientras que la segunda pone interés en el estu-
dio de la funcion de cada parte del cuerpo, siendo
ambas areas de vital importancia en el conoci-
miento médico general.

La Neurofisiologia es la rama de la fisiologia que
estudia el sistema nervioso.

Es una rama de las neurociencias, que se encarga
del estudio funcional de la actividad eléctrica y
quimica del sistema nervioso central, periférico y
auténomo.

Grafoneurofisiologia: _E| término hace referencia
al estudio de los rasgos graficos, que son produci-
dos por las diferentes estructuras del sistema
nervioso central, periférico y auténomo.

El sistema nervioso funciona conectando neuro-
nas que llevan y traen la informacién desde y ha-

cia cerebro.

Las Neuronas (del griego velipov nedron,
‘cuerda’, ‘nervio’) son un tipo de células del siste-
ma nervioso, cuya principal funcién es la excitabi-
lidad eléctrica y quimica de su membrana plas-
matica.

El nUmero de neuronas de un cerebro humano se
ha estimado en mds de 100 mil millones.

Las neuronas consisten en un cuerpo celular, una
estructura dendritica arbdrea y un axén. Las neuro-
nas son células vivas con un metabolismo similar al
encontrado en el resto de células.

Las neuronas tienen la capacidad de comunicarse
con precision, rapidez y a larga distancia con
otras células, ya sean nerviosas, musculares o
glandulares. A través de las neuronas se transmi-
ten sefales eléctricas denominadas impulsos ner-
viosos y quimicas.

Estos impulsos nerviosos viajan por toda la neu-
rona comenzando por las dendritas hasta llegar a
los botones terminales, que se pueden conectar
con otra neurona, fibras musculares o glandulas.
La conexidn entre una neurona y otra se denomi-
na Sinapsis.




Redes neuronales: Una red neuronal se define co-
mo una poblacion de neuronas fisicamente inter-
conectadas o un grupo de neuronas aisladas, que
reciben sefiales que procesan a la manera de un
circuito reconocible.

La comunicacidn entre neuronas, que implica un
proceso electroquimico, se da que, una vez que
una neurona es excitada a partir de cierto umbral,
ésta se despolariza transmitiendo a través de su
axoén una sefial que excita a neuronas aledafias, y
asi sucesivamente.

Neurotransmisores: Los neurotransmisores son
las sustancias quimicas, que se encargan de la
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transmision de las senales desde una neurona
hasta la siguiente, a través de las sinapsis.

De acuerdo a los neuroquimicos que libera el ce-
rebro, es el tipo de escritura realizada

Endorfinas: produce movimientos abiertos y as-
cendentes. Suaviza el gesto, baja la tension, se
suavizan los dangulos. Se abren los 6valos.

Dopamina: ejerce el control motor. Si se carece,
hay temblores.

Serotonina: produce el rengldén horizontal. Si baja
el nivel, el rengldon desciende, comprime el gesto y
cierra los dvalos.
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Escritura con predominio de endorfinas, serotonina. Movimientos con curvas, equilibrio espacio, for-

ma, movimiento. Renglén horizontal
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Escritura con bajo nivel de serotonina, el renglén desciende

Norepirefrina: importante a la
hora de recordar las letras y las
palabras.

Adrenalina: incrementa lairay
el miedo. Endurece el gesto, au-
menta la tension y la presion.

Las curvas se tensan.

GABA: tiende a relajar, combate
la ansiedad, tiene efectos anti-

convulsivos. Lentifica el trazado.

Acetilcolina: estimula la parte
muscular, para producir el gesto
grafico
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Serotonina, GABA, letra caligrafica, ren-
glon horizontal. Se lentifica el trazado .

El cerebro responde al pensamiento que
tenemos a través de conectar neurotrans-
misores quimicos, que van a llevar a sentir
del modo en que se esta pensando. Esos
sentimientos irdn a descargar en el cuer-
po, en muchos casos con somatizaciones.
Lo que vemos en el escrito que se vuelca
en un papel, es el resultado de los neuro-
transmisores que el cerebro puso en fun-
cionamiento.

La escritura es un producto del cerebro
que la produce.

Lic. Ricardo A Fernandez

Psicologo, Perito grafélogo, Profesor uni-
versitario, Dip. En Neuropsicologia.

Autor de 10 libros de la especialidad.

Mail: rafpsicografo@yahoo.com.ar

Instagram: rfernandez_grafopsicologia

Faceboock: Ricardo Fernandez, psicologia,
grafologia, rafpsicografo

El ultimo trabajo publicado
“Grafoneurofisiologia”, Editorial Bonum

RICARDO FERNANDEZ

FO

FISIOLOGIA
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En esta edicion, se ha determinado homena-
jear a nuestra colega Maria Josep Claret.

Maria Josep Claret es grafoanalista consultivo
y perito caligrafo judicial. Es autora de varios
libros, entre ellos, Interpretacion grafolégica /
Formacion de sindromes graficos, Las flores de

Bach y la escritura, Historia de la Grafologia de
Michon a Lockowandt, Mecanismos de defensa
en el grafismo, Manual de grafologia infantil /
Conducta y déficits en la escritura, La mente
psicodinamica en la firma, Sindromes y com-
plejos en la escritura...




1.- Maria Josef, si bien el campo de accion de
la Grafologia es muy amplio, ¢ Cual ha sido el
que atrap6 mas tu interés? ;Por qué?

Dentro del ambito de la grafologia, tengo debili-
dad por su historia, no sélo por conocer la vida de
los grandes maestros que nos precedieron y pu-
sieron las bases a esta técnica cientifica, sino por
las diversas escuelas y sus métodos. También
tengo una gran aficion por la historia en general y
creo que la grafologia es un buen aliado a la hora
de conocer los personajes de la historia de la Hu-
manidad. Me cautiva descubrir la personalidad
real de protagonistas que formaron parte de la
Historia: pintores, escritores, compositores, cien-
tificos, miembros de la realeza...

2.- Maria, ¢Cual es el campo de accion de la
Pericia Caligrafica Judicial? Y, por que ele-
giste esa especializacion?

La pericia caligrafica tiene por finalidad deter-
minar la autenticidad, o la falta de ella, de un gra-
fismo a los efectos judiciales.

Personalmente, siempre me ha atraido la peri-
tacion grafica, como lectora asidua de las obras
de Agatha Christie y de otros autores de novela
negra. Desde muy joven, los leia y lo que mas
me atraia de ellas eran los fragmentos donde
estaban presentes la pericia caligrafica y la gra-
fologia. Recuerdo que hace ya bastantes anos
me impactd sobremanera un corto fragmento de
la obra ‘El constructor de Norwood’ de Conan
Doyle, donde de un testamento manuscrito se
deducia que habia sido trazado durante un tra-
yecto en tren; las lineas totalmente ilegibles co-
rrespondian al tren en marcha rapida, lo indesci-
frable a los pasos a nivel y los legibles a las esta-
ciones donde el tren permanecia parado. Pero el
escritor iba mas alla, ya que de ello deducia que
ademas se escribioé cerca de una ciudad, ya que
en ningun otro lugar habria tantos pasos a nivel,
excepto llegando a una gran ciudad. Y si el testa-
mento habia sido escrito durante el trayecto, el
tren deberia ser un expreso entre Norwood y
London Bridge.

Hace casi 30 anos, tuve la oportunidad, junto
a algunos compainieros de la Agrupacion de Gra-
foanalistas Consultivos de estudiar peritacidon
grafica con los profesores Tutusaus, Vifas y Vi-
Aals. Ese curso, organizado por AGC y la Univer-
sidad Complutense, sirvio de prueba piloto al pri-
mer postgrado de la Universitat Autbnoma de
Barcelona.

3.- Maria Josef, consideras que dada la inva-
luable informacién que puede brindarnos la
Grafologia, ¢debiera enseiarse en el ambito
de la formacién docente?

Valdria la pena y, muy especialmente, en el am-
bito de la psicopedagogia. Este es el campo de
batalla de mi marido Xavier, que se dedica, exclu-
sivamente, a la grafologia infantil, practicamente
todas las horas laborables disponibles del dia es-
tda ocupado en investigar nuevas tipologias de
temas relacionados con la escritura de nifios y
adolescentes.

4.- En tu extensa formacioén y experiencia, hay
también una gran cantidad de libros sobre la
tematica grafolégica... pero hay uno especial
que movilizo mi atencién, “Las Flores de Bach
y la Escritura”, ;qué te llevé a escribirlo?

Realmente, el libro en si me llevd a escribirlo la
insistencia de mi compafiera y amiga Montse Edo
en 2015. Con ella empezamos a estudiar las 12
principales flores de Bach y su relacion con la es-
critura hacia el aino 2000. Las estudiamos de dos
en dos durante 6 semestres y expusimos las tipo-
logias obtenidas en la revista Trazos durante 3
anos. Pasaron unos afios y nos animamos a em-
prender el estudio de las 26 auxiliares restantes,
hasta llegar a las 38 flores de Bach. Y, como he
dicho antes, hacia 2015 unimos todo lo estudia-
do durante anos y lo llevamos a la practica, bus-
cando personajes de la vida publica, cuyos gra-
fismos demostrasen que estaban necesitados de
un tratamiento especifico con cada una de las
flores de Bach. Asi naci6 nuestra obra ‘Las flo-
res de Bach y la escritura’ ya en septiembre de
2016.
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5.- Posicionando la mirada en la Grafologia
Infantil, ;consideras que se reconoce y se
utiliza el valioso aporte de datos personali-
zados y certeros que nos brinda la grafolo-
gia desde lo escritural y/o grafico?

No podemos decir que no se utilice ni sea reco-
nocida, pero la grafologia infantil esta conside-
rada, especialmente en paises hispanos, como
el hermano menor de la grafologia, ya que
siempre van por delante aplicaciones, como la
seleccion de personal, la orientacién vocacio-
nal, la compatibilidad de la pareja o la grafopa-
tologia.

6.- Maria, cuéntanos qué representa para ti
la caligrafia china...

Un arte muy especial. Me atrae el arte en gene-
ral y si el arte esta relacionado con la escritura,
todavia mas. Uno de los apartados de la revista
Trazos, de cuya Redaccion formo parte, es la
del arte de la escritura. Ultimamente, procura-
mos realizar en cada revista una entrevista a
un caligrafo profesional o un maestro de la cali-
grafia. Asimismo, siguiendo con el arte de la
escritura, ya hace muchos afos abrimos el
apartado el ‘Atril del manuscrito antiguo’, donde
se describen cddices, libros de horas y otros
manuscritos presentes en museos y subastas.

Asimismo, creo que la caligrafia, en general, es

una practica beneficiosa que nos permite ex-
presarnos sin tantas prisas, pensando solo en
el trazo que estamos dibujando en el momento,
lo cual no deja de ser una terapia antiestres.

7.- Como Miembro de la Red Mundial de
Grafologia, ¢alguna sugerencia respecto al
eje de formacion y expansion del conoci-
miento para miembros y no miembros de la
Red?

Ante todo, son necesarias grandes nociones de
Psicologia, ya que un grafélogo profesional no
puede ni debe obviar unas bases extensas y
profundas de la misma.

Asimismo, cuanto mas amplios, pero también
diversos, sean nuestros conocimientos de
nuestra técnica cientifica, mas robusto sera el
tronco central del arbol.

8.- ¢Algun otro concepto, comentario y/o
aporte que desees expresar?

Como aporte, podria sugerir para vuestra revis-
ta El grafdlogo, en la cual también participo de
vez en cuando, un apartado de Practicas de
analisis grafologicos o de periciales caligrafi-
cas, donde los miembros de la red puedan ex-
poner nuevos casos O participar con sus pro-
pias experiencias, tal y como se hace en nues-
tra revista.

Mil gracias por compartir con nosotros
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Conferencista Profesional Certificado

Curso con el aval de la Red Mundial de Conferencistas

¢ Sientes que estas listo para un cambio y que ya es hora de dar
un paso mas? La Red Mundial de Conferencistas esta preparada
para apoyarte.

Este curso V.I.P. te abre las puertas para ingresar al proximo nivel.
Con temas y enfoques que cambiaran radicalmente tu vida y una
formacion completa, intensiva y divertida de la mano del Maestro
de los Conferencistas.

Marca la diferencia ya.
Contactanos!
WhatsApp: +49 1523 4057.

Mayor informacién al email info@conferencistas.eu

El Grafologo -Pigina 15



Cena de Gala
Lima - Peru

14 de noviembre 2024




Presentacion

La Cena de Gala y Ceremonia de Reconocimiento es
un magno evento organizado por la Red Mundial de
Conferencistas y Europa Campus su Universidad
Corporativa.

El Doctorado Honoris Causa es el maximo titulo
honorifico que concede Europa Campus a perso-
nalidades destacadas del ambito internacional,
por sus contribuciones a la educacién, a quienes
han realizado una labor de extraordinario valor
para el mejoramiento de las condiciones de vida
de su pais o para el bienestar de la humanidad; v,
aquellas personas que han prestado servicios rele-
vantes a todas nuestras organizaciones asociadas.

Objetivos del Evento

e Estrechar lazos de amistad entre los colegas
miembros de la organizacién.

e Brindar una excelente ocasion para establecer
importantes contactos y realizar actividades de net-
working durante la Cena de Gala.

e Entregar reconocimientos a miembros destaca-
dos de la Organizacién.

e Entregar los titulos Honorificos de Doctor Hono-
ris Causa de Europa Campus a los miembros de la
organizacién que hayan pasado las evaluaciones
correspondientes.

Lugar del Evento

En el exclusivo Del Pilar Miraflores Hotel

Ubicado en el corazon de Miraflores, Del Pilar Mi-
raflores Hotel se encuentra en el centro de toda la
actividad comercial y turistica de Lima.

Pje. Martir Olaya #141 - Miraflores Lima, PERU
Referencia: A espalda del Cine El Pacifico.
Registro y Mayores informes:

https://eventomundial.com/cena/
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TU PUENTE A ALEMANIA

¢Suenas con estudiar o trabajar en ,
Alemania? jNosotros te ayudamos —
a hacerlo posible!

Somos una agencia de traducciones
especializada en documentos del

espafiol al aleman. Desde 1988, nuestra o
directora, una traductora altamente W(/a/
¢ experimentada, garantiza precisién vy

calidad en cada traduccidn.

Nuestros Servicios:

e Traduccidn de documentos
académicos y profesionales.

e Partidas de nacimiento, titulos
profesionales y mas.

e Asesoria  personalizada para tu
proceso en Alemania.

e Traducciones certificadas con validez
en Alemania.

Confia en nosotros para que tus suefios de
vivir o estudiar en Alemania se hagan
realidad. Somos tu puente linglistico y
cultural.

iContactanos hoy mismo para dar
el primer paso hacia tu futuro en
Alemania!

ww.textulia.com

-~

+49.1523 4057 497
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