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Louise Rice,
la grafologa de la prensa norteamericana

, Escritora y periodista independiente neoyorquina,
‘ 3 nacida en 1880, cuyos primeros contactos con el
andlisis de la escritura fueron en 1908, cuando

'I tomé lecciones de Grafologia de Miss Hanna Booth.

En solo dos anos (1910), escribié su primera
obra sobre la técnica grafologica, 'Practical
graphology or the science of reading', editado
S “‘ por Library Shelf en Chicago.

Los anos 20 fueron prolificos para la grafologa
norteamericana, que hacia 1924 empezd por
establecer una escuela por correspondencia, el
Instituto Rice de Grafologia, en la ciudad de
Nueva York.

Asimismo, en la misma época escribié, regularmente, una columna en el New York
Evening Telegram, que generd miles de solicitudes de anilisis, siendo sus propios
estudiantes quienes completaron dichos andlisis bajo su supervision. El Brownsville
Herald fue otro de los periodicos para el que también escribié Rice con asiduidad a
finales de los anos 20",
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Fueron alumnas suyas grafélogas de la talla de Nadya Olyanova v Dorothy Sara, asi
como Helen King, Shirley Spencer o Muriel Stafford.

En 1925 Rice publico un libro que se vendié durante muchos anos, ‘Character in
Handwriting', escrito tras el pseudonimo de Laura Doremus. Y el mismo ano salia a la
luz 'Graphology: The science of reading character in handwriting', esta vez con su
propio nombre.



Un ano después, Rice fundé la segunda American Graphological Society (AGS),
también en su cindad natal, a la que no solo pertenecian los estudiantes y graduados del
‘Instituto Rice de Grafologia’, sino también otros grafélogos idoneos a los que invit6 a
unirse a la entidad.

En 1927, la asociacion fue admitida como asociacion sin animo de lucro en Nueva York,
y un ano después la seiorita Mary Hannah Booth fue elegida vicepresidenta de la
entidad.

Ese mismo ano salié a la luz un nuevo libro de grafologia de Rice: 'Character Reading
From Handwriting', editado por Frederick A. Stokes Co., New York, 1927,

Entre sus anilisis a personajes famosos, destaca el
publicado por Marland Stone en el Movie Classis
Magazine, en mayo de 1932, realizado por Rice a
Marlene Dietrich.

Asimismo, entre las obras de Louise Rice tienen cabida

algunas obras literarias, como:

» '‘Dainty Dishes from Foreing Lands', Fleming H.
Revell Co., New York, 1909.

«'The Girl Who Walked Without Fear', Fleming H.
Revell Co., New York, 1915.

» ‘New Blood, A Story of the Folks that Make America’,
Fleming H. Revell Co., New York, 1922,
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La Teoria del Apego en la

Grafologia Emocional

Por Maria de los Angeles Lescano

Introduccion

Dentro de la Grafologia, se toma en cuenta como
piedra basal a Curt Honroth, quien luego de tomar
las investigaciones de Rafael Schermann, creard la
denominada Grafologia Emocional. Es en el Unico
caso donde, ademas del trazo, se tomara en cuen-
ta el contenido en si mismo. Ello se debe que po-
dremos observar el denominado lapsus cdlami que
el sujeto escritor comete cuando existe un choque
entre lo consciente y lo inconsciente; una altera-
cién de la emocion con lo racional.

Pero, équé tiene que ver la teoria del apego? Es
interesante observar como quedamos marcados
en los nuestros primeros afios de vida desde el
plano afectivo/ emocional.

Segun Freud, establecerd que los afectos son pro-
cesos de descarga cuyas uUltimas expresiones pue-
den ser percibidas por la conciencia bajo la forma
de sentimientos. Es por ello que el sujeto repite
pautas inconscientes.

Un poco de historia

Dicha teoria surge de la mano de John Bowlby. Na-
cido en Inglaterra en 1907, tuvo una infancia que
lo marcaria para el resto de su vida. Hasta la edad
de 4 anos ha estado al cuidado de una nana suma-
mente afectuosa, atenta y empatica. Pero luego,
sus padres la despediran, reemplazandola por una
mujer que a la hora de cuidar al nifo sélo mostré
frialdad y apatia. Al poco tiempo sera internado en
un colegio pupilo. Ya de joven y recién recibido en
medicina se volcd al psicoandlisis de Melanie Klein
y Joan Rivere en un principio.

Al discrepar de las teorias freudianas y klenerianas
formo parte de un tercer bando: los independien-
tes.

Luego de su teoria sobre “cuidado maternal y sa-
lud mental” surge la Teoria del Apego, ya que ex-
plica la importancia y consecuencia de la privaciéon
de la madre al nifio en los primeros afios de vida.

Explicacion de la Teoria del Apego

Su autor resume su teoria en 3 grandes estadios a
considerar: apego, separacion y pérdida. La prueba
se denomina “situacion extrafia”.

Toda conducta tiene que ver con lograr satisfacer
necesidades bioldgicas, y el nifio al ser tan vulnera-
ble de depender de su progenitor, se expresara
como puede para lograr su supervivencia.

Ademads, esta etapa marca el desarrollo de la per-
sonalidad de un individuo. El experimento se reali-
z6 con bebés que iban de 12 a 18 meses de vida.
Se lo coloca al nifio en una habitacion donde esta
la madre y un extrafio. A continuacién, el infante
empezara a experimentar una serie de situaciones
donde la madre se retira, o el extrafio o ambos. La
finalidad es poder observar la conducta de éste
ante cada una de ellas y ver su reaccién. Luego se
observard qué conducta adopta cuando aparece
nuevamente la madre en dicha habitacién.

Se basa en las conductas de: aproximacion, contac-
to, evitacién y resistencia.
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Tipos de Apegos

Serd Marie Ainsworth quien llevara a cabo los 4
tipos de apegos que se conocen:

Seguro: se construye a partir de un amor incondi-
cional entre padres e hijos. El nifio se siente
amado y cuidado; se siente confiado de poder
explorar el mundo. De adulto serd seguro de si
mimo y tendrad un sistema de valores claros,
podrd adaptarse a nuevos ambientes.

Ambivalente: puede darse por ansiedad del nifio o
por parte de alguno de los padres. Se trata de
nifnos temerosos en relacidn a la idea de explo-
rar el mundo. Los padres pueden mostrar des-
cuido u olvido hacia el nifio. De adulto siente
gue no merece el afecto del otro.

Evitativo: se produce cuando la educacidn es rigida
y existe poco afecto. Recibe constantemente
recriminaciones respecto del orden y el perfec-
cionismo. Los padres suelen ser distantes, gus-
tan del orden y la obediencia. De adultos sue-
len ser poco empaticos y mostrarse frios.

Desorganizado: es un apego inseguro construido
en la incertidumbre y lo impredecible. El nifio
crece con padres agresivos e indiferentes a sus
necesidades. En ocasiones existe un maltrato
fisico y psicoldgico significativo. Dificultades
para socializar y pueden caer en conductas dis-
funcionales como las adicciones.

Incidencia de la Grafologia

Ya con toda esta informacion y con el entendi-
miento de lo que implica la “base emocional” del
sujeto, es que podemos identificar con mayor pre-
cision cual serd su conducta gréfica en este aspec-
to de su vida.

Por supuesto, que no se intenta hacer un mero
listado de signos graficos, sino apuntar a la impor-
tancia de poder identificar el origen emocional pa-
ra tener una mayor comprehensién de qué tipo de
conductas graficas tenemos para analizar.

De mas esta decir, que un solo signo grafico no es
indicador (totalizador) de un perfil emocional, asi
como un mero listado, si no se lo comprende en su
totalidad y de forma conjunta, tampoco sera sino-
nimo de un resultado exitoso.

A continuacién, se ilustraran algunos fragmentos
de muestras graficas que pueden ilustrar un poco
la teoria ya expuesta.

Debemos recordar que, para identificar a ese tipo
de apego, se puede llegar de diversas formas grafi-
cas:
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Apego Seguro: Dimension de mediana a pequeiia,
proporcionada en eje vertical, inclinacién mod.
inclinada, distribucién a palabra normal, predomi-
nio de direccién mod. ascendente, escritura perso-
nalizada.
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Apego Ambivalente: oscilacién de la inclinacion,
movimiento direccional convexo, fluctuacion de la
dimension, cambio entre mayusculas y minusculas.
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Apego Evitativo: ovalos cerrados doble vuel-
ta, margen izquierdo creciente, dimension
irregular (de pequeio a muy pequeno),
cohesion agrupada, movimiento vertical y
sinistrogira.
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Apego desorganizado: ilegible, firma alejada
del texto, fluctuacion de la direccién a pala-
bra, irregularidad en la inclinacién y en la
dimension.

Conclusion

Con este aporte, lo que se pretende lograr

es que los grafélogos no nos quedemos sélo
y tan sélo con lo explicado y desarrollado
por Curt Honroth. Desde ya que al dia de
hoy tiene su vigencia y su efectividad en el
analisis. No apunto alli; simplemente pre-
tendo que, para entender el presente emo-
cional del escribiente, logremos identificar
cuales han sido las bases constitutivas. Bus-
car el origen nos dara una completud en el
analisis grafolégico.

Téc. Sup. Graf. Angeles Lescano
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Evntrevista Contbral a

1. - Fabiola, cuéntanos é¢Como llegd la Grafologia a
tu vida?

Cuando comencé a colaborar en los procesos de se-
leccién de personal, me di a la busqueda de cémo
poder comprender mejor a las personas en los proce-
sos de seleccién y poder llegar a colocarlas en un
puesto o vacante que fuera realmente compatible,
no solo a su formacién académica, sino con sus sue-
fios a futuro.

Y fue asi como me surgié la pregunta, ¢Cémo puedo
ver todo aquello de la persona que no me dice en
una entrevista o en un examen psicométrico?

En la busqueda de esta respuesta, descubri que las
personas en realidad no se conocen a fondo. Por tal
motivo, a veces no es que mientan, es que simple-
mente no saben que quieren realmente.

Y en esta busqueda, descubri la Grafologia como
ciencia que ayuda a conocer a las personas, otorgan-
donos una herramienta que nos permite condcelas
de forma diferente, dandonos informacién para bus-
car dentro de la organizacion un lugar dénde su desa-
rrollo puede ser de una forma mds favorecedora: En
equilibrio.

2. ¢Cuales han sido tus logros en el desempeiio co-
mo Perito en Grafologia Cientifica?

Dentro de las organizaciones, ha sido el poder colo-
car a los colaboradores en areas laborales que favo-
rezcan no solo al profesionista, sino a la persona en
si.

De esta forma, lograr que su trabajo se convierta
en parte de su felicidad, y con esta, obtener un
equilibrio entre ingreso y calidad de vida. Gene-
rando una relacién ganar-ganar ya que se dismi-
nuye la rotacion y se crean personas mas felices.

3. ¢éQué recomendarias o mejorarias en referen-
cia a la consulta grafolégica aplicada a Docu-
mentos Cuestionados?

La pregunta que me llevo a estudiar esta espe-
cialidad fue cdmo saber que los documentos en
los que podemos hacer un dictamen no son fal-
sos. Esto me ayudo a buscar herramientas que
me ayudarian a saber que en lo que estaba ba-
sando mi dictamen era autentico. Esto me dio
la tranquilidad que el proceso, de principio a fin,
cuenta con un parametro forense que valida el
resultado.
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4.- Coméntanos tu mirada como Perito en Psicolo-
gia Forense y el aporte y/o intervencion de la
Grafologia.

En la bdsqueda de que las ciencias sumen siempre
en bien de la humanidad, comprendi la diferencia
entre un dictamen, un Psicélogo y un Grafdlogo.

En mi experiencia, la piscologia al analizar la con-
ducta de la persona puede llegar a tener un grado
de error, ya que existen patologias que se pueden
ocultar o entrenar para que no se vean en la con-
ducta.

Sin embargo, la grafologia al usar la escritura como
herramienta de trabajo, el individué no podra ser
entrenado para poder cambiar su escritura o su
firma.

Por tal motivo puede llegar a encontrarse puntos
que el individuo no esté preparado o entrenado
para simular o proyectar.

5.- é¢Cudles consideras que son los aportes mas
relevantes que puede brindar la Grafo terapia en

los nifos y en adultos?

En el conocimiento que les da de si mismos.

Mas alla de lo que te pueden contar o expresar con
los recursos verbales con los que cuenten, la escri-
tura y los dibujos se convierten en una extension
importante que proviene de su subconsciente,
dénde se guarda todo aquello de lo cual mucha de
las veces no queremos hablar, como son los abusos
de cualquier tipo (sexual, verbal, fisco o emocio-
nal).

A través de esta hermosa herramienta logramos
conectar de una forma consciente ése dafio que
puedo haber estado guardado desde la edad pe-
qguefia, y sea la causa de no avanzar en las decisio-
nes o en el crecimiento de una salud mental sana,
que para mi es dénde la persona encuentra el ser
feliz y con paz. Convirtiéndose en lo que podemos
llamar una persona exitosa emocionalmente.

Lo que suelen expresar como una renovacion de
vida y hoy son otra persona, pero realmente solo
es que ya se conocen asi mismo.




6.- Fabiola puedes contarnos de tu Técnica de En-
trenamiento para ayudar a la mente a conocer-
se y a auto regularse a partir de su yo y, si en
ella interviene el aporte o no desde lo grafolo-
gico.

Es una técnica de 63 dias que se compone de 5 eta-
pas. La persona trabaja con diversidad de ejercicios
grafolégicos que realiza de forma diaria como en
sesiones de evaluacién de avance.

En ella conocerds areas muy importantes de tu for-
macién, cémo lo es el marco histérico, tus cargas
genéticas, tus cargas de informacion de creencias
“bueno y malo” y los planes a futuro contando con
un estado conciencia ya sana, sin cargar creencias
heredadas.

En este entrenamiento, la persona contard con he-
rramientas de grafologia, psicologia y neuropiscolo-
gia, que sumadas hacen un conjunto de resultados
maravilloso, ayudando a la persona a conocerse y
autorregularse.

7.- Fabiola, ¢tienes alguna anécdota para compar-
tirnos de tu desempeiio en Seleccion de Perso-
nal?

En una de las empresas que actualmente estoy ase-
sorando, donde los duefios actualmente estan muy
agradecidos, satisfechos y felices. Hemos estado
generando una disminucidn en la rotacion de perso-
nal, seleccionando candidatos que son aptos para
los perfiles de trabajo y generando un mayor com-
promiso con los colaboradores hacia la empresa.

Esto ha generado que la organizacién pueda comen-
zar a visualizar la construccién de una nueva planta,
la cual serd una mayor fuente de empleos para mas
trabajadores.

También ha sido una satisfaccién propia, ya que, al
iniciar el proyecto, me habia propuesto a que no
solamente iba a lograr consolidar buenos equipos
de trabajo en la organizacién, sino que también los
mismos colaboradores iban a lograr una mejor cali-
dad de vida con el autoconocimiento.

Y es algo que hemos estado logrando, asi que se
convierte en una doble satisfaccion.

8.- ¢Qué propondrias para mejorar la ética del Gra-
félogo?

Que el objetivo de esta maravillosa ciencia sea para
ayudar y apoyar a la salud mental de las personas,
ayuddandolas a buscar la mejor version de ellas mis-
mas. No a favor de terceros.

Yo nunca vi esta ciencia como un apoyo para un sis-
tema o un tercero, siempre lo basé en primera per-
sona. Soy fiel creyente que las personas felices no
hacen mal a nadie.

Realmente debemos ayudar a que nuestra sociedad
gue sea mejor cada dia.

Yo siempre diré que creo en el humano y que nunca
dejare de buscar como ayudarlo a sacar la mejor
version de si mismo, porque creo que no merece-
mos menos, no importando la edad que tengamos.

v




9.- ¢Qué le dirias a las personas que piensan que
la Grafologia no es seria?

Es la pregunta que todos los dias me hacen. Y siem-
pre respondo.

éRecuerdas como comenzaste a tener conoci-
mientos en tu cabeza desde el kinder?

Bueno, fue porque te fueron ensenado a escribir
letra por letra y luego con ellas formaste palabras,
y con estas, oraciones que te llevaron aprender a
leer.

éQue te hace pensar que si por este medio alguna
vez aprendiste todo lo que hoy sabes no puedes
seguir aprendiendo de la misma manera?

Por tal motivo la escritura, nos vincula el interior
con lo que vemos o escuchamos en el exterior.

La respuesta normalmente es afirmativa y yo en-
tonces les pregunto de nuevo.

éQué te hace pensar que la grafologia, que es la
ciencia que se centra en conocer la personalidad
no te ayudaria?

Es mas bien, el desconocimiento de la misma.

10.- ¢Qué sugieres a los grafélogos para que logre-
mos avanzar juntos en los temas de investiga-
cion y desarrollo de la Grafologia?

Que demos a conocer los alcances de la Grafologia
como ciencia, es decir, con métricas y procesos es-
tipulados. México es un pais donde la ley nos avala

como expertos y nos otorga una cédula de Perito.

Desgraciadamente, las malas creencias basadas en
que solo interpretamos firmas, han hecho el ca-
mino mas complicado para los que realmente nos
dedicamos en cuerpo y alma a ser Grafdlogos. To-
dos los dias escucho personas que me dicen no
imaginaba el alcance que puede tener la Grafologia
en procesos de seleccion de personal o en perfila-
miento de puestos especificos. Inclusive en la inter-
pretacién de una prueba proyectiva que puede
ayudar a una persona a ver una parte de ella que
no conocia y le da la oportunidad de potencializar-
se. El fin es que estos resultados disminuyan la ro-
taciéon de personal y favorezcan la disminucién de
los niveles de estrés laboral de la organizacién que
impactando de forma positiva y directa a la NOM-
035.

Es mi objetivo profesional como una Grafdloga
bien que los resultados hablen por si solos, debido
a que los numeros nunca mienten ni las letras tam-
poco.

11.- ¢Como llegas a la Red Mundial de Grafologia?

Con la personalidad que me caracteriza de siempre
aprender mas y obtener mejor informacién, me
lleva a profesionalizarme como Grafdloga. Con di-
versa informacién aportada de colegas reconocidos
llegué al congreso hace un par de afos. Con esto
cubri mis expectativas de mantenerme informada y
actualizada con las ponencias, documentos y cur-
sos que nos hacen el favor de compartir mante-
niendo un vinculo con colegas que exponen temas

muy interesantes para el gremio.




12.- ¢COmo te gustaria participar en la Red Mun-
dial de Grafologia?

Compartir mas de los éxitos que logre Koliseum ER,
empresa que funde y dirijo actualmente con el fin
de que los resultados puedan ser documentados y
difundidos a mas organizaciones.

Utilizando nuestros entrenamientos y perfilamien-
tos de personal, que estoy segura que veran una
mejora radical en sus indicadores.

Permitiendo que la Grafologia se dé a conocer co-
mo ciencia que aporta en la mejora y desarrollo de
las personas y su personal.

Rl Pa ~
N

13.- ¢Algun otro item que quisieras compartir?

En Koliseum nos dedicamos a crear conexiones au-
ténticas entre trabajo y trabajador, impulsando la
mejor version de cada persona. Asi que los invita-
mos a probar la grafologia en pro de tu organiza-
cion.

Y por ultimo, como termino todas mis conferencias
con esta frase que me caracteriza como profesio-
nal.

MENTE SANA EN CUERPO SANO....




Las Demencias y sus Grafismos

Por Ricardo Fernandez

A través de la escritura podemos ver reflejado en
detalle el estado de Sistema Nervioso, asi, como los

estados conscientes e inconscientes del psiquismo.

El grafismo es producido por el cerebro del escri-
biente, donde se deben conectar y trabajar en for-
ma coordinada 47 areas cerebrales en cada hemis-
ferio, para producir una simple letra, o sea 94 dreas
trabajan al momento de escribir o dibujar. Se dedu-
ce que lo que esta escrito sobre un papel, es pro-

ducto del sistema nervioso de quien escribe.

Coémo la informacidn pasa por el sistema limbico,
zona emocional del cerebro, las emociones estan
reflejadas en la escritura.

Segun Moreti, el grafélogo es el especialista del
lenguaje mas profundo, al poder analizar la forma,
el disefio, el movimiento de la mano depositado
sobre el papel.

Cristofanelli dice “el grafdlogo se transforma en un
especialista del lenguaje no verbal, el decodificador
del lenguaje del ser, del inconsciente, de lo mas
profundo, de lo inadvertido, de lo no racional”.

Freud sostuvo: “ningun ser humano puede conser-
var un secreto. Si los labios no se mueven, movere-
mos la punta de los dedos y el mensaje saldra por
cada poro”.

Pedro Janet (profesor del colegio de grafologia

de Francia)

Para estudiar los actos hay una gran dificultad. Es la
gue aporta el transcurso del tiempo. Un acto es
algo pasajero y fragil, que dura algunos segundos y

que después no existe mas que en nuestra memo-
ria. Evocarlo se hace dificil y nunca se lo va a recor-
dar de manera total.

La grafologia es un instrumento que permite la fija-
cion e inmovilizacidon del tiempo. Estudia un acto
gue se registra mientras se realiza. Permite estu-
diar ese acto en el transcurso del tiempo, de mane-
ra completa, sin deformaciones.

Esta investigacion grafica puede seguir tres etapas:

e Puede analizar escrituras de épocas anteriores
(como referencia) a la escritura presente, donde
se identificaran aspectos estables de la persona-
lidad, potenciales de salud o no, presencia o au-
sencia de signos de sufrimiento fisico y/o psiqui-
co que pudieran ser significativos.

e Puede con la escritura actual profundizar en el
estado presente del individuo.

e Puede realizar un seguimiento grafolégico con
intervalos de tiempo que no son fijos, sino en
funcién del tiempo del tratamiento que se haya
recomendado, asi, se recolectaran distintas

muestras de escritura que nos permitiran ver la

involucion /evolucién del caso estudiado.

Con la Grafologia sélo podemos ver lo que est3,
también tiene sus limites en la deteccidn de enfer-
medades ya que para detectar patologias, por su
complejidad, se necesita del auxilio de otras cien-
cias como la: psicologia, psiquiatria, anatomia, fi-
siologia, neurologia, antropologia filosdfica, etc.

Para tener una visién integradora del hombre.
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Definiciones de Grafopatologia
Es el estudio de las alteraciones producidas en los
escritos por los estados psicofisicos.

Las anormalidades patoldgicas alteran alguno o
varios de los géneros grafoldgicos (orden, dimen-
sién, forma, velocidad, direccion, inclinacién, etc).

Su aplicacién posibilita seguir el curso de una en-
fermedad psiquica o fisica y/o evaluar los progre-
sos o no en el tratamiento aplicado.

Es la rama de la grafologia que nos permite buscar
las sefiales que nos indican la relacion entre las
alteraciones graficas y las perturbaciones psiquicas
y somaticas.

Cuando el trazo se altera de alguna manera vy el
movimiento escritural se entorpece, es posible
que estemos frente a una alteracién cuyas causas
pueden ser organicas y/o psiquicas .

Alberto Rochetal
Michdn)

(grafdélogo francés, discipulo de

Siendo la escritura la representacion casi fotografi-
ca de los movimientos cerebrales y nerviosos, lle-
gard un dia en que descubrira la mayor parte de
las enfermedades.

En efecto, las dolencias, sean cuales fueren, reper-
cuten con fuerza sobre todo el organismo; deter-
minan ciertas posturas y actitudes, ciertos movi-
mientos espasmoddicos, una retraccion de los
musculos y de los nervios, que tienen influencia
sobre el brazo y la mano, y que han de traducirse
mas o0 menos visiblemente en la escritura.

Se ha visto ya que la enfermedad resta una parte
de su fuerza al sujeto y hace caer su escritura.

Vallejo Ndjera_ (Psiquiatra espafiol)

Las cartas de un hipomaniaco, de un paralitico ge-
neral y de un esquizofrénico pueden manifestar
mucho mejor la enfermedad psiquica que una con-
versacion con el paciente, por lo que en la clinica
se recolectan tales documentos para analizarlos
con cuidado.

Crepieux Jamin

Todos sabemos por experiencia personal, la in-
fluencia que sobre nuestra grafia ejercen determi-
nados fendmenos exteriores que nos impresionan.
¢Quién no se ha excusado en una carta de mala
letra, alegando haber escrito en una habitacidon
fria?, ¢Quién no ha observado la agitacion que da
a la escritura una emocion viva de alegria o triste-
za?. También la enfermedad imprime al organismo
modificaciones profundas, y seria sorprendente
gue no cambiase de algin modo nuestro grafismo.

La Grafopatologia es un instrumento valioso como
auxiliar del equipo médico, ya que nos permite:

e Obtener informacién sobre un paciente en poco
tiempo, abarcando el aspecto emocional, men-
tal, somatico de manera integral.

e Reconocer la posibilidad de perturbaciones no
declaradas, orientando a la investigacion por
otros medios (radioldgicos, de laboratorio, etc)
y de este modo acelerar el diagnéstico final.

e Conocer la evolucién del enfermo y la respuesta
al tratamiento médico de una manera que no

resulta invasiva.
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Patologias neuroldgicas

Coémo la escritura es producida por el cerebro, las
patologias neuroldgicas entre las que se encuen-
tran las demencias, son posibles de ser estudiadas
por las alteraciones que producen en la escritura.

Demencia: es una afeccion cerebral adquirida, que
produce una alteracion de las funciones intelectua-
les y/o de la conducta del sujeto (respecto a un es-
tado anterior conocido o estimado), de suficiente
importancia como para interferir ampliamente con
las actividades del diario vivir, e independiente de
alteraciones del estado de conciencia.

Entre los tipos de demencia (por cuerpos de Lewy.
Pick, etc.) qué segun la zona cerebral alterada difie-
ren los sintomas, se encuentra el Alzheimer como
la patologia cerebral que se da con mas frecuencia
en el mundo occidental

Alzheimer

Es la mdas comun de las demencias del mundo occi-
dental. No forma parte del envejecimiento normal.

Lleva este nombre por Alois Alzheimer, un neurdlo-

go Aleman, quién en 1907, describié por primera

vez los sintomas, asi como las caracteristicas neuro-
patoldgicas de la enfermedad tales como placas y
nddulos en el cerebro.

Definicion

Es una enfermedad degenerativa, que lenta y pro-

gresivamente destruye las células del cerebro y ter-
mina siendo invalidante.

Es la demencia degenerativa mas frecuente, con-
siste en un proceso patoldgico cerebral de evolu-
cién progresiva y crénica, en ocasiones hereditario,
y otras veces, de origen multifactorial.

Las lesiones tipicas de la enfermedad son las deno-
minadas placas neuriticas y los ovillos neurofibra-
les.

Estan involucrados multiples genes, algunos pue-
den ser causales de la enfermedad, mientras que
otros modifican (incrementando o disminuyendo)
la probabilidad de que la enfermedad se manifies-
te.

Es decir, hay genes que causan la enfermedad y
otros que pueden incrementar la susceptibilidad a
padecerla.

Todos estos genes producen una alteracion normal
en la sintesis de una proteina.




Sintomas

Los factores de mayor riesgo son la edad, la compo-
sicion genética, la historia familiar, el traumatismo
de craneo, la depresion.

A mayor edad la prevalencia de la enfermedad es
mas alta.

Al progresar la enfermedad, los sintomas se vuel-
ven cada vez mads apreciables y empiezan a interfe-
rir el trabajo cotidiano vy las actividades sociales.

Las dificultades prdcticas en tareas cotidianas como
vestirse, lavarse, ir al baio, con el tiempo se vuelve
totalmente dependiente de los demas.

La enfermedad no es infecciosa ni contagiosa. Es
una enfermedad terminal que causa un deterioro
general de la salud.

La causa mdas comun de muerte es la neumonia o la

infeccidn urinaria, ya que al progresar la enferme-
dad, el sistema inmune se deteriora con la consi-
guiente pérdida de peso, que aumenta el riesgo de
infecciones.

Etapas

Inicial: Aparece pérdida de memoria que comienza
a interferir las actividades. No recibe nueva infor-
macion. Se vuelven reiterativos, se olvidan de lo
realizado recientemente, pero conservan la memo-
ria lejana. Se desorienta en el espacio. Se dificulta
su vida social, pierde el cuidado personal

Intermedia: de 2 a 10 aios de enfermedad. Aumen-
ta las alteraciones mnésicas, se desorienta en tiem-
po y espacio, aparece afasia, falla el lenguaje. Apra-
xia (no resuelve tareas que realizaba, e]. vestirse).

Agnosia o trastorno de reconocimiento. Los sinto-
mas de la etapa anterior se hacen mas intensos.

Tardia: de 8 a 12 anos, alcanza una demencia masi-
va, compromete todas las funciones intelectuales,
con graves alteraciones de la memoria. Desconoce
su domicilio y a sus familiares cercanos. Es incons-
ciente de todos los eventos de su vida. El lenguaje
es inadecuado y puede evolucionar hasta el mutis-
mo.

No resuelve ningun problema, no tiene actividad
fuera de la casa. Deben ser vestidos, higienizados y
alimentados.

Rasgos graficos

Orden

e Desordenada

e Confusa

e Se altera la separacién entre lineas
e Desproporcionada

Dimension

¢ Variaciones en la dimension
¢ Lanzada
e Movida

Forma

o Dificultad para realizar movimientos curvos
o Algunas letras o palabras suelen ser ilegibles
e Mayor tendencia a la angulosidad

e Letras simplificadas

o Desfiguracion o supresion de rasgos

e Se pierden las formas mas elementales

e Pobreza de los grafismos

Velocidad

e Lentitud

Direccion

e Alteraciones en la direccidon
e Descendente

Presion

e Presién desigual

e Incremento de la profundidad
e Desigualdades de peso

e Temblores

e Retoques

e Tachaduras

o Pastosidades

e Cegados
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Continuidad

e Desligada

Gesto tipo

o Agrafia (olvido de palabras)

e Olvido de puntos en letras que los contie-
nen

En la segunda fase de la enfermedad, es decir,
entre los 3 y 5 aiios, puede presentar agrafias, es
decir, pérdida de la capacidad total para escribir.

A medida que avanza el proceso se incrementan
las alteraciones de la escritura, principalmente en
los escritos espontaneos como los dictados

Ejemplo

Dificultad en la organizacién espacial, confusion
entre renglones, cambios en la dimensién de le-
tras, deformacion de letras, dificultad de realizar
Ovalos, cambios en la direccion de los renglones,
palabras unidas, tachaduras, etc.
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Escrito de una persona de 75 afios con dos afios de
enfermedad. Desorganizaciéon espacial, deforma-
cion de letras, dificultades de realizar los dévalos,
temblores, retoques, Desigualdades de presion

etc.

Ricardo Fernandez

Lic, en Psicologia

Perito grafélogo

Dip. En Neuropsicologia

Profesor Universitario

Autor de 10 libros sobre la materia
consultas: email:

Para rafpsicogra-

fo@yahoo.com.ar
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450 pesos MXN

10 USD SUDAMERICA
20 USD RESTO MUNDO
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RICARDO FERNANDEZ
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Nuevos Cursos Online

Visita: https://motivaciontv.com/cursos/

MASTER EN MOTIVACION

N

MTV - 009 0}’ "

MOTIVACION EN
TIEMPOS DE CAMBIO

ADAPTA, SUPERAY
TRIUNFA
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CONFERENCISTA PROFESIONAL
CERTIFICADO

Curso ofcialdela
Red Mundial de Conferencistas

DOCENTE
JORGE RIVERO

(3 WhatsApp: +49 1523 4057 497 © info@conferencistas.eu

() Meisenweg 3 - 86420 Diedorf - Alemania



CENA DE GALA

GUADALAJARA
MEXICO
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28 DE NOVIEMBRE




CONDUCE

JORGE RIVERO
WWW.RADIOPRIMERA.COM

TODOS LOS LUNES DE 8:30 A 11 AM
HORA DE MIEXICO
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