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La revista “El Grafólogo” es la 
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Grafología 

Importante: Esta revista no 

comparte necesariamente las 

opiniones y juicios expuestos en los 

artículos firmados por los autores.  

Consejo Directivo  

Clarita Perez - México 
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Jorge Rivero Zúñiga  

 

Oficinas: 

Meisenweg 3  

86420 Diedorf - Germany  

Tel: 0049 1523 4057 497  

www.redmundialdegrafologia.com 

 

Estimado lector: 

 

Todos nuestros artículos son escritos por 

miembros y embajadores de nuestra Red 

Mundial de Grafología, aportando sus cono-

cimientos para el mundo grafológico, espe-

ramos con mucho gusto que los disfrutes 

tanto como nosotros. 

 

Te damos la bienvenida a nuestra Revista 

Oficial, si te interesa algún curso, taller, di-

plomado o algo relacionado con Grafología, 

te invitamos a que nos visites en 

www.redmundialdegrafologia.com , incluso 

si te interesa formar parte de nosotros. 

 

 

Atentamente: 

 

Clarita Ivonne Pérez Ramírez 

Presidenta Ejecutiva de la Red Mundial de 

Grafología 

 

http://www.redmundialdegrafologia.com
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La Teoría del Apego en la  

Grafología Emocional 

Por María de los Ángeles Lescano  

Introducción 

Dentro de la Grafología, se toma en cuenta como 

piedra basal a Curt Honroth, quien luego de tomar 

las investigaciones de Rafael Schermann, creará la 

denominada Grafología Emocional. Es en el único 

caso donde, además del trazo, se tomará en cuen-

ta el contenido en sí mismo. Ello se debe que po-

dremos observar el denominado lapsus cálami que 

el sujeto escritor comete cuando existe un choque 

entre lo consciente y lo inconsciente; una altera-

ción de la emoción con lo racional.  

Pero, ¿qué tiene que ver la teoría del apego? Es 

interesante observar cómo quedamos marcados 

en los nuestros primeros años de vida desde el 

plano afectivo/ emocional.  

Según Freud, establecerá que los afectos son pro-

cesos de descarga cuyas últimas expresiones pue-

den ser percibidas por la conciencia bajo la forma 

de sentimientos. Es por ello que el sujeto repite 

pautas inconscientes.  

Un poco de historia 

Dicha teoría surge de la mano de John Bowlby. Na-

cido en Inglaterra en 1907, tuvo una infancia que 

lo marcaría para el resto de su vida. Hasta la edad 

de 4 años ha estado al cuidado de una nana suma-

mente afectuosa, atenta y empática. Pero luego, 

sus padres la despedirán, reemplazándola por una 

mujer que a la hora de cuidar al niño sólo mostró 

frialdad y apatía. Al poco tiempo será internado en 

un colegio pupilo. Ya de joven y recién recibido en 

medicina se volcó al psicoanálisis de Melanie Klein 

y Joan Rivere en un principio. 

Al discrepar de las teorías freudianas y klenerianas 

formó parte de un tercer bando: los independien-

tes. 

Luego de su teoría sobre “cuidado maternal y sa-
lud mental” surge la Teoría del Apego, ya que ex-
plica la importancia y consecuencia de la privación 
de la madre al niño en los primeros años de vida.  

Explicación de la Teoría del Apego 

 

Su autor resume su teoría en 3 grandes estadios a 
considerar: apego, separación y pérdida. La prueba 
se denomina “situación extraña”. 

 

Toda conducta tiene que ver con lograr satisfacer 
necesidades biológicas, y el niño al ser tan vulnera-
ble de depender de su progenitor, se expresará 
como puede para lograr su supervivencia. 

 

Además, esta etapa marca el desarrollo de la per-
sonalidad de un individuo. El experimento se reali-
zó con bebés que iban de 12 a 18 meses de vida. 
Se lo coloca al niño en una habitación donde está 
la madre y un extraño. A continuación, el infante 
empezará a experimentar una serie de situaciones 
donde la madre se retira, o el extraño o ambos. La 
finalidad es poder observar la conducta de éste 
ante cada una de ellas y ver su reacción. Luego se 
observará qué conducta adopta cuando aparece 
nuevamente la madre en dicha habitación. 

 

Se basa en las conductas de: aproximación, contac-
to, evitación y resistencia. 
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Tipos de Apegos 

Será Marie Ainsworth quien llevará a cabo los 4 
tipos de apegos que se conocen: 

Seguro: se construye a partir de un amor incondi-
cional entre padres e hijos. El niño se siente 
amado y cuidado; se siente confiado de poder 
explorar el mundo. De adulto será seguro de sí 
mimo y tendrá un sistema de valores claros, 
podrá adaptarse a nuevos ambientes. 

 
Ambivalente: puede darse por ansiedad del niño o 

por parte de alguno de los padres. Se trata de 
niños temerosos en relación a la idea de explo-
rar el mundo. Los padres pueden mostrar des-
cuido u olvido hacia el niño. De adulto siente 
que no merece el afecto del otro. 

 
Evitativo: se produce cuando la educación es rígida 

y existe poco afecto. Recibe constantemente 
recriminaciones respecto del orden y el perfec-
cionismo. Los padres suelen ser distantes, gus-
tan del orden y la obediencia. De adultos sue-
len ser poco empáticos y mostrarse fríos. 

 
Desorganizado: es un apego inseguro construido 

en la incertidumbre y lo impredecible. El niño 
crece con padres agresivos e indiferentes a sus 
necesidades. En ocasiones existe un maltrato 
físico y psicológico significativo. Dificultades 
para socializar y pueden caer en conductas dis-
funcionales como las adicciones. 

 

Incidencia de la Grafología 

 

Ya con toda esta información y con el entendi-
miento de lo que implica la “base emocional” del 
sujeto, es que podemos identificar con mayor pre-
cisión cuál será su conducta gráfica en este aspec-
to de su vida.  

 

Por supuesto, que no se intenta hacer un mero 
listado de signos gráficos, sino apuntar a la impor-
tancia de poder identificar el origen emocional pa-
ra tener una mayor comprehensión de qué tipo de 
conductas gráficas tenemos para analizar. 

 

De más está decir, que un solo signo gráfico no es 
indicador (totalizador) de un perfil emocional, así 
como un mero listado, si no se lo comprende en su 
totalidad y de forma conjunta, tampoco será sinó-
nimo de un resultado exitoso. 

 

A continuación, se ilustrarán algunos fragmentos 
de muestras gráficas que pueden ilustrar un poco 
la teoría ya expuesta.  

 

Debemos recordar que, para identificar a ese tipo 
de apego, se puede llegar de diversas formas gráfi-
cas: 

 

 

 

Apego Seguro:  Dimensión de mediana a pequeña, 
proporcionada en eje vertical, inclinación mod. 
inclinada, distribución a palabra normal, predomi-
nio de dirección mod. ascendente, escritura perso-
nalizada. 

 

 

 

 

Apego Ambivalente: oscilación de la inclinación, 
movimiento direccional convexo, fluctuación de la 
dimensión, cambio entre mayúsculas y minúsculas. 
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Apego Evitativo: óvalos cerrados doble vuel-

ta, margen izquierdo creciente, dimensión 

irregular (de pequeño a muy pequeño), 

cohesión agrupada, movimiento vertical y 

sinistrógira. 

 

 

 

Apego desorganizado: ilegible, firma alejada 

del texto, fluctuación de la dirección a pala-

bra, irregularidad en la inclinación y en la 

dimensión. 

 

Conclusión 

Con este aporte, lo que se pretende lograr 

es que los grafólogos no nos quedemos sólo 

y tan sólo con lo explicado y desarrollado 

por Curt Honroth. Desde ya que al día de 

hoy tiene su vigencia y su efectividad en el 

análisis. No apunto allí; simplemente pre-

tendo que, para entender el presente emo-

cional del escribiente, logremos identificar 

cuáles han sido las bases constitutivas. Bus-

car el origen nos dará una completud en el 

análisis grafológico. 

 

Téc. Sup. Graf. Ángeles Lescano 
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1. - Fabiola, cuéntanos ¿Cómo llegó la Grafología a 

tu vida?  

 

Cuando comencé a colaborar en los procesos de se-
lección de personal, me di a la búsqueda de cómo 
poder comprender mejor a las personas en los proce-
sos de selección y poder llegar a colocarlas en un 
puesto o vacante que fuera realmente compatible, 
no solo a su formación académica, sino con sus sue-
ños a futuro.  
 
Y fue así como me surgió la pregunta, ¿Cómo puedo 
ver todo aquello de la persona que no me dice en 
una entrevista o en un examen psicométrico? 
 
En la búsqueda de esta respuesta, descubrí que las 

personas en realidad no se conocen a fondo. Por tal 

motivo, a veces no es que mientan, es que simple-

mente no saben que quieren realmente.  

 

Y en esta búsqueda, descubrí la Grafología como 

ciencia que ayuda a conocer a las personas, otorgán-

donos una herramienta que nos permite conócelas 

de forma diferente, dándonos información para bus-

car dentro de la organización un lugar dónde su desa-

rrollo puede ser de una forma más favorecedora: En 

equilibrio. 

 

2. ¿Cuáles han sido tus logros en el desempeño co-

mo Perito en Grafología Científica? 

 

Dentro de las organizaciones, ha sido el poder colo-

car a los colaboradores en áreas laborales que favo-

rezcan no solo al profesionista, sino a la persona en 

sí.  

 

De esta forma, lograr que su trabajo se convierta 

en parte de su felicidad, y con esta, obtener un 

equilibrio entre ingreso y calidad de vida. Gene-

rando una relación ganar-ganar ya que se dismi-

nuye la rotación y se crean personas más felices. 

 

3. ¿Qué recomendarías o mejorarías en referen-

cia a la consulta grafológica aplicada a Docu-

mentos Cuestionados? 

 

La pregunta que me llevo a estudiar esta espe-
cialidad fue cómo saber que los documentos en 
los que podemos hacer un dictamen no son fal-
sos. Esto me ayudo a buscar herramientas que 
me ayudarían a saber que en lo que estaba ba-
sando mi dictamen era autentico.  Esto me dio 
la tranquilidad que el proceso, de principio a fin, 
cuenta con un parámetro forense que valida el 
resultado.  

 

Entrevista Central a  
Fabiola Edme Fuente Gallegos 
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4.- Coméntanos tu mirada como Perito en Psicolo-

gía Forense y el aporte y/o intervención de la 

Grafología. 

 

En la búsqueda de que las ciencias sumen siempre 

en bien de la humanidad, comprendí la diferencia 

entre un dictamen, un Psicólogo y un Grafólogo.  

 

En mi experiencia, la piscología al analizar la con-

ducta de la persona puede llegar a tener un grado 

de error, ya que existen patologías que se pueden 

ocultar o entrenar para que no se vean en la con-

ducta.  

 

Sin embargo, la grafología al usar la escritura como 

herramienta de trabajo, el individuó no podrá ser 

entrenado para poder cambiar su escritura o su 

firma.  

 

Por tal motivo puede llegar a encontrarse puntos 

que el individuo no esté preparado o entrenado 

para simular o proyectar. 

 

5.- ¿Cuáles consideras que son los aportes más 

relevantes que puede brindar la Grafo terapia en 

los niños y en adultos?  

En el conocimiento que les da de sí mismos.   

 

Más allá de lo que te pueden contar o expresar con 

los recursos verbales con los que cuenten, la escri-

tura y los dibujos se convierten en una extensión 

importante que proviene de su subconsciente, 

dónde se guarda todo aquello de lo cual mucha de 

las veces no queremos hablar, como son los abusos 

de cualquier tipo (sexual, verbal, fisco o emocio-

nal).  

 

A través de esta hermosa herramienta logramos 

conectar de una forma consciente ése daño que 

puedo haber estado guardado desde la edad pe-

queña, y sea la causa de no avanzar en las decisio-

nes o en el crecimiento de una salud mental sana, 

que para mí es dónde la persona encuentra el ser 

feliz y con paz.  Convirtiéndose en lo que podemos 

llamar una persona exitosa emocionalmente. 

 

Lo que suelen expresar como una renovación de 

vida y hoy son otra persona, pero realmente solo 

es que ya se conocen así mismo.  
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6.- Fabiola puedes contarnos de tu Técnica de En-

trenamiento para ayudar a la mente a conocer-

se y a auto regularse a partir de su yo y, si en 

ella interviene el aporte o no desde lo grafoló-

gico.  

 

Es una técnica de 63 días que se compone de 5 eta-

pas.  La persona trabaja con diversidad de ejercicios 

grafológicos que realiza de forma diaria como en 

sesiones de evaluación de avance. 

 

En ella conocerás áreas muy importantes de tú for-

mación, cómo lo es el marco histórico, tus cargas 

genéticas, tus cargas de información de creencias 

“bueno y malo” y los planes a futuro contando con 

un estado conciencia ya sana, sin cargar creencias 

heredadas. 

 

En este entrenamiento, la persona contará con he-

rramientas de grafología, psicología y neuropiscolo-

gía, que sumadas hacen un conjunto de resultados 

maravilloso, ayudando a la persona a conocerse y 

autorregularse. 

 

7.- Fabiola, ¿tienes alguna anécdota para compar-

tirnos de tu desempeño en Selección de Perso-

nal? 

 

En una de las empresas que actualmente estoy ase-

sorando, dónde los dueños actualmente están muy 

agradecidos, satisfechos y felices. Hemos estado 

generando una disminución en la rotación de perso-

nal, seleccionando candidatos que son aptos para 

los perfiles de trabajo y generando un mayor com-

promiso con los colaboradores hacia la empresa. 

 

Esto ha generado que la organización pueda comen-

zar a visualizar la construcción de una nueva planta, 

la cuál será una mayor fuente de empleos para más 

trabajadores. 

 

También ha sido una satisfacción propia, ya que, al 

iniciar el proyecto, me había propuesto a que no 

solamente iba a lograr consolidar buenos equipos 

de trabajo en la organización, sino que también los 

mismos colaboradores iban a lograr una mejor cali-

dad de vida con el autoconocimiento.  

 

Y es algo que hemos estado logrando, así que se 

convierte en una doble satisfacción. 

 

8.- ¿Qué propondrías para mejorar la ética del Gra-

fólogo? 

 

Que el objetivo de esta maravillosa ciencia sea para 

ayudar y apoyar a la salud mental de las personas, 

ayudándolas a buscar la mejor versión de ellas mis-

mas. No a favor de terceros. 

 

Yo nunca vi esta ciencia como un apoyo para un sis-

tema o un tercero, siempre lo basé en primera per-

sona. Soy fiel creyente que las personas felices no 

hacen mal a nadie.  

 

Realmente debemos ayudar a que nuestra sociedad 

que sea mejor cada día.  

Yo siempre diré que creo en el humano y que nunca 
dejare de buscar como ayudarlo a sacar  la mejor 
versión de si mismo, porque creo que no merece-
mos menos, no importando la edad que tengamos. 
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9.- ¿Qué le dirías a las personas que piensan que 

la Grafología no es seria? 

 

Es la pregunta que todos los días me hacen. Y siem-
pre respondo. 
 
 ¿Recuerdas como comenzaste a tener conoci-
mientos en tu cabeza desde el kínder? 
 
Bueno, fue porque te fueron enseñado a escribir 
letra por letra y luego con ellas formaste palabras, 
y con estas, oraciones que te llevaron aprender a 
leer.  
 
 ¿Que te hace pensar que si por este medio alguna 
vez aprendiste todo lo que hoy sabes no puedes 
seguir aprendiendo de la misma manera? 
 
Por tal motivo la escritura, nos vincula el interior 
con lo que vemos o escuchamos en el exterior. 
 
La respuesta normalmente es afirmativa y yo en-
tonces les pregunto de nuevo. 
 
¿Qué te hace pensar que la grafología, que es la 
ciencia que se centra en conocer la personalidad 
no te ayudaría?  
 
Es más bien, el desconocimiento de la misma. 
 
10.- ¿Qué sugieres a los grafólogos para que logre-

mos avanzar juntos en los temas de investiga-

ción y desarrollo de la Grafología? 

Que demos a conocer los alcances de la Grafología 

como ciencia, es decir, con métricas y procesos es-

tipulados. México es un país donde la ley nos avala 

como expertos y nos otorga una cédula de Perito.  

Desgraciadamente, las malas creencias basadas en 

que solo interpretamos firmas, han hecho el ca-

mino más complicado para los que realmente nos 

dedicamos en cuerpo y alma a ser Grafólogos. To-

dos los días escucho personas que me dicen no 

imaginaba el alcance que puede tener la Grafología 

en procesos de selección de personal o en perfila-

miento de puestos específicos. Inclusive en la inter-

pretación de una prueba proyectiva que puede 

ayudar a una persona a ver una parte de ella que 

no conocía y le da la oportunidad de potencializar-

se.  El fin es que estos resultados disminuyan la ro-

tación de personal y favorezcan la disminución de 

los niveles de estrés laboral de la organización que 

impactando de forma positiva y directa a la NOM-

035. 

Es mi objetivo profesional como una Grafóloga 

bien que los resultados hablen por si solos, debido 

a que los números nunca mienten ni las letras tam-

poco. 

11.- ¿Cómo llegas a la Red Mundial de Grafología? 

 

Con la personalidad que me caracteriza de siempre 

aprender más y obtener mejor información, me 

lleva a profesionalizarme como Grafóloga. Con di-

versa información aportada de colegas reconocidos 

llegué al congreso hace un par de años. Con esto 

cubrí mis expectativas de mantenerme informada y 

actualizada con las ponencias, documentos y cur-

sos que nos hacen el favor de compartir mante-

niendo un vínculo con colegas que exponen temas 

muy interesantes para el gremio. 
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12.- ¿Cómo te gustaría participar en la Red Mun-

dial de Grafología? 

 

Compartir más de los éxitos que logre Koliseum ER, 

empresa que funde y dirijo actualmente con el fin 

de que los resultados puedan ser documentados y 

difundidos a más organizaciones.  

 

Utilizando nuestros entrenamientos y perfilamien-

tos de personal, que estoy segura que verán una 

mejora radical en sus indicadores.  

 

Permitiendo que la Grafología se dé a conocer có-

mo ciencia que aporta en la mejora y desarrollo de 

las personas y su personal. 

13.- ¿Algún otro ítem que quisieras compartir? 

 

En Koliseum nos dedicamos a crear conexiones au-

ténticas entre trabajo y trabajador, impulsando la 

mejor versión de cada persona. Así que los invita-

mos a probar la grafología en pro de tu organiza-

ción.  

 

Y por último, como termino todas mis conferencias 

con esta frase que me caracteriza como profesio-

nal. 

MENTE SANA EN CUERPO SANO…. 
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A través de la escritura podemos ver reflejado en 

detalle el estado de Sistema Nervioso, así, como los 

estados conscientes e inconscientes del psiquismo. 

El grafismo es producido por el cerebro del escri-

biente, donde se deben conectar y trabajar en for-

ma coordinada 47 áreas cerebrales en cada hemis-

ferio, para producir una simple letra, o sea 94 áreas 

trabajan al momento de escribir o dibujar. Se dedu-

ce que lo que está escrito sobre un papel, es pro-

ducto del sistema nervioso de quien escribe. 

Cómo la información pasa por el sistema límbico, 

zona emocional del cerebro, las emociones están 

reflejadas en la escritura. 

Según Moreti, el grafólogo es el especialista del 

lenguaje más profundo, al poder analizar la forma, 

el diseño, el movimiento de la mano depositado 

sobre el papel. 

Cristofanelli dice “el grafólogo se transforma en un 

especialista del lenguaje no verbal, el decodificador 

del lenguaje del ser, del inconsciente, de lo más 

profundo, de lo inadvertido, de lo no racional”. 

Freud sostuvo: “ningún ser humano puede conser-

var un secreto. Si los labios no se mueven, movere-

mos la punta de los dedos y el mensaje saldrá por 

cada poro”. 

 Pedro Janet       (profesor del colegio de grafología 

de Francia) 

Para estudiar los actos hay una gran dificultad. Es la 

que aporta el transcurso del tiempo. Un acto es 

algo pasajero y frágil, que dura algunos segundos y 

que después no existe más que en nuestra memo-

ria. Evocarlo se hace difícil y nunca se lo va a recor-

dar de manera total. 

La grafología es un instrumento que permite la fija-

ción e inmovilización del tiempo.  Estudia un acto 

que se registra mientras se realiza. Permite estu-

diar ese acto en el transcurso del tiempo, de mane-

ra completa, sin deformaciones. 

Esta investigación gráfica puede seguir tres etapas: 

 Puede analizar escrituras de épocas anteriores 

(como referencia) a la escritura presente, donde 

se identificarán aspectos estables de la persona-

lidad, potenciales de salud o no, presencia o au-

sencia de signos de sufrimiento físico y/o  psíqui-

co que pudieran ser significativos.   

 Puede con la escritura actual profundizar en el 

estado presente del individuo.  

 Puede realizar un seguimiento grafológico con 

intervalos de tiempo que no son fijos, sino en 

función del tiempo del tratamiento que se haya 

recomendado, así, se recolectarán distintas 

muestras de escritura que nos permitirán ver la 

involución /evolución del caso estudiado. 

 

Con la Grafología sólo podemos ver lo que está, 

también tiene sus límites en la detección de enfer-

medades ya que para detectar patologías, por su 

complejidad, se necesita del auxilio de otras cien-

cias como la: psicología, psiquiatría,  anatomía, fi-

siología, neurología, antropología filosófica, etc. 

Para tener una visión integradora del hombre. 

Las Demencias y sus Grafismos 
 

Por Ricardo Fernández 
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Definiciones de Grafopatología 

Es el estudio de las alteraciones producidas en los 

escritos por los estados psicofísicos. 

Las anormalidades patológicas alteran alguno o 

varios de los géneros grafológicos  (orden, dimen-

sión, forma, velocidad, dirección, inclinación, etc). 

Su aplicación posibilita seguir el curso de una en-

fermedad psíquica o física y/o evaluar los progre-

sos o no en el tratamiento aplicado.  

Es la rama de la grafología que nos permite buscar 

las señales que  nos indican la relación entre las 

alteraciones gráficas y las perturbaciones psíquicas 

y somáticas. 

Cuando el trazo se altera de alguna manera y el 

movimiento escritural se entorpece, es posible 

que estemos frente a una alteración cuyas causas 

pueden ser orgánicas y/o psíquicas . 

Alberto Rochetal    (grafólogo francés, discípulo de 

Michón)  

Siendo la escritura la representación casi fotográfi-

ca de los movimientos cerebrales y nerviosos, lle-

gará un día en que descubrirá la mayor parte de 

las enfermedades. 

En efecto, las dolencias, sean cuales fueren, reper-

cuten con fuerza sobre todo el organismo; deter-

minan ciertas posturas y actitudes, ciertos movi-

mientos espasmódicos, una retracción de los 

músculos y de los nervios, que tienen influencia 

sobre el brazo y la mano, y que han de traducirse 

más o menos visiblemente en la escritura. 

Se ha visto ya que la enfermedad resta una parte 

de su fuerza al sujeto y hace caer su escritura. 

Vallejo Nájera      (Psiquiatra español) 

Las cartas de un hipomaníaco, de un paralítico ge-

neral y de un esquizofrénico pueden manifestar 

mucho mejor la enfermedad psíquica que una con-

versación con el paciente, por lo que en la clínica 

se recolectan tales documentos para analizarlos 

con cuidado. 

Crepieux Jamín 

Todos sabemos por experiencia personal, la in-
fluencia que sobre nuestra grafía ejercen determi-
nados fenómenos exteriores que nos impresionan. 
¿Quién no se ha excusado en una carta de mala 
letra, alegando haber escrito en una habitación 
fría?, ¿Quién no ha observado la agitación que da 
a la escritura una emoción viva de alegría o triste-
za?. También la enfermedad imprime al organismo 
modificaciones profundas, y sería sorprendente 
que no cambiase de algún modo nuestro grafismo.  
 
La Grafopatología es un instrumento valioso como 

auxiliar del equipo médico, ya que nos permite: 

 Obtener información sobre un paciente en poco 

tiempo, abarcando el aspecto emocional, men-

tal, somático de manera integral. 

 Reconocer la posibilidad de perturbaciones no 

declaradas, orientando a la investigación por 

otros medios (radiológicos, de laboratorio, etc) 

y de este modo acelerar el diagnóstico final. 

 Conocer la evolución del enfermo y la respuesta 

al tratamiento médico de una manera que no 

resulta invasiva. 
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Patologías neurológicas 

Cómo la escritura es producida por el cerebro, las 

patologías neurológicas entre las que se encuen-

tran las demencias, son posibles de ser estudiadas 

por las alteraciones que producen en la escritura. 

Demencia: es una afección cerebral adquirida, que 

produce una alteración de las funciones intelectua-

les y/o de la conducta del sujeto (respecto a un es-

tado anterior conocido o estimado), de suficiente 

importancia como para interferir ampliamente con 

las actividades del diario vivir, e independiente de 

alteraciones del estado de conciencia.  

Entre los tipos de demencia (por cuerpos de Lewy. 

Pick, etc.) qué según la zona cerebral alterada difie-

ren los síntomas, se encuentra el Alzheimer como 

la patología cerebral que se da con más frecuencia 

en el mundo occidental 

Alzheimer 

Es la más común de las demencias del mundo occi-

dental. No forma parte del envejecimiento normal. 

Lleva este nombre por Alois Alzheimer, un neurólo-

go Alemán, quién en 1907, describió por primera 

vez los síntomas, así como las características neuro-

patológicas de la enfermedad tales como placas y 

nódulos en el cerebro.   

Definición 

Es una enfermedad degenerativa, que lenta y pro-
gresivamente destruye las células del cerebro y ter-
mina siendo invalidante. 

 Es la demencia degenerativa más frecuente, con-
siste en un proceso patológico cerebral de evolu-
ción progresiva y crónica, en ocasiones hereditario, 
y otras veces, de origen multifactorial. 

Las lesiones típicas de la enfermedad son las deno-
minadas placas neuríticas y los ovillos neurofibra-
les. 

Están involucrados múltiples genes, algunos pue-
den ser causales de la enfermedad, mientras que 
otros modifican (incrementando o disminuyendo) 
la probabilidad de que la enfermedad se manifies-
te. 

Es decir, hay genes que causan la enfermedad y 
otros que pueden incrementar la susceptibilidad a 
padecerla. 

Todos estos genes producen una alteración normal 
en la síntesis de una proteína. 
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Síntomas 

Los factores de mayor riesgo son la edad, la compo-

sición genética, la historia familiar, el traumatismo 

de cráneo, la depresión. 

A mayor edad la prevalencia de la enfermedad es 

más alta. 

Al progresar la enfermedad, los síntomas se vuel-

ven cada vez más apreciables y empiezan a interfe-

rir el trabajo cotidiano  y las actividades sociales. 

Las dificultades prácticas en tareas cotidianas como 

vestirse, lavarse, ir al baño, con el tiempo se vuelve 

totalmente dependiente de los demás. 

La enfermedad no es infecciosa ni contagiosa. Es 
una enfermedad terminal que causa un deterioro 
general de la salud. 
La causa más común de muerte es la neumonía o la 

infección urinaria, ya que al progresar la enferme-

dad, el sistema inmune se deteriora con la consi-

guiente pérdida de peso, que aumenta el riesgo de 

infecciones. 

Etapas 

Inicial: Aparece pérdida de memoria que comienza 

a interferir las actividades. No recibe nueva infor-

mación. Se vuelven reiterativos, se olvidan de lo 

realizado recientemente, pero conservan la memo-

ria lejana. Se desorienta en el espacio. Se dificulta 

su vida social, pierde el cuidado personal 

Intermedia: de 2 a 10 años de enfermedad. Aumen-

ta las alteraciones mnésicas, se desorienta en tiem-

po y espacio, aparece afasia, falla el lenguaje. Apra-

xia (no resuelve tareas que realizaba, ej. vestirse). 

Agnosia o trastorno de reconocimiento. Los sínto-

mas de la etapa anterior se hacen más intensos.   

Tardía: de 8 a 12 años, alcanza una demencia masi-

va, compromete todas las funciones intelectuales, 

con graves alteraciones de la memoria. Desconoce 

su domicilio y a sus familiares cercanos. Es incons-

ciente de todos los eventos de su vida. El lenguaje 

es inadecuado y puede evolucionar hasta el mutis-

mo. 

No resuelve ningún problema, no tiene actividad 

fuera de la casa. Deben ser vestidos, higienizados y 

alimentados. 

Rasgos gráficos 

Orden 

 Desordenada 
 Confusa 
 Se altera la separación entre líneas 
 Desproporcionada 

 
Dimensión 

 Variaciones en la dimensión 
 Lanzada 
 Movida 

 

Forma 

 Dificultad para realizar movimientos curvos 
 Algunas letras o palabras suelen ser ilegibles 
 Mayor tendencia a la angulosidad   
 Letras simplificadas 
 Desfiguración o supresión de rasgos 
 Se pierden las formas más elementales 
 Pobreza de los grafismos   

 

Velocidad 

 Lentitud   

 

Dirección  

 Alteraciones en la dirección 
 Descendente 
 

Presión 

 Presión desigual 
 Incremento de la profundidad 
 Desigualdades de peso 
 Temblores   
 Retoques   
 Tachaduras 
 Pastosidades 
 Cegados  
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Continuidad 

 Desligada 
 
Gesto tipo 
 

 Agrafia  (olvido de palabras) 

 Olvido de puntos en letras que los contie-

nen 

En la segunda fase de la enfermedad, es decir, 

entre los 3 y 5 años,  puede presentar agrafias, es 

decir, pérdida de la capacidad total para escribir. 

A medida que avanza el proceso se incrementan 

las alteraciones de la escritura, principalmente en 

los escritos espontáneos como los dictados  

Ejemplo 

Dificultad en la organización espacial, confusión 

entre renglones, cambios en la dimensión de le-

tras, deformación de letras, dificultad de realizar 

óvalos, cambios en la dirección de los renglones, 

palabras unidas, tachaduras, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

Escrito de una persona de 75 años con dos años de 

enfermedad. Desorganización espacial, deforma-

ción de letras, dificultades de realizar los óvalos, 

temblores, retoques, Desigualdades de presión 

etc. 

 

Ricardo Fernández                                                            

 Lic, en Psicología 

Perito grafólogo 

Dip. En Neuropsicología 

Profesor Universitario 

Autor de 10 libros sobre la materia                                                          

Para consultas:  email: rafpsicogra-

fo@yahoo.com.ar 
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Nuevos Cursos Online 

Visita: https://motivaciontv.com/cursos/ 



                                - Página 21 

 



                                - Página 22 

 

Visita 

https://eventomundial.com/guadalajara 
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Las organizaciones que están  

cambiando al  mundo 

Informes     info@conferencistas.eu 


