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La revista “El Grafólogo” es la revis-

ta oficial de la Red Mundial de Gra-

fología 

Importante: Esta revista no compar-

te necesariamente las opiniones y 

juicios expuestos en los artículos fir-

mados por los autores.  

Consejo Directivo  

Clarita Perez - México 

Jorge Rivero - Alemania  

Violeta Ramírez - México  

Raúl Ramos - México.  

Enrique Rodríguez - México  

Editores Responsables:  

Sandra Ceja y Enrique Rodríguez  

Todos los Derechos Reservados:  

Jorge Rivero Zúñiga  

 

Oficinas: 

Meisenweg 3  

86420 Diedorf - Germany  

Tel: 0049 1523 4057 497  

www.redmundialdegrafologia.com 

 

Estimado lector: 

Todos nuestros artículos son escritos por 

miembros y embajadores de nuestra Red 

Mundial de Grafología, aportando sus co-

nocimientos para el mundo grafológico, 

esperamos con mucho gusto que los 

disfrutes tanto como nosotros. 

Te damos la bienvenida a nuestra Revista 

Oficial, si te interesa algún curso, taller, 

diplomado o algo relacionado con Grafo-

logía, te invitamos a que nos visites en 

www.redmundialdegrafologia.com , in-

cluso si te interesa formar parte de no-

sotros. 

 

Atentamente: 

 

Clarita Ivonne Pérez Ramírez 

Presidenta Ejecutiva de la Red Mundial 

de Grafología 
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La fisiología (del griego physis, naturaleza y logos, 

conocimiento, estudio) es la ciencia que estudia 

las funciones de los seres vivos. Es una de las cien-

cias más antiguas del mundo.  

La anatomía y fisiología son campos de estudio 

estrechamente relacionados, en donde la primera 

hace hincapié en el conocimiento de la forma, 

mientras que la segunda pone interés en el estu-

dio de la función de cada parte del cuerpo, siendo 

ambas áreas de vital importancia en el conoci-

miento médico general. 

La Neurofisiología es la rama de la fisiología que 

estudia el sistema nervioso. 

Es una rama de las neurociencias, que se encarga 

del estudio funcional de la actividad eléctrica y 

química del sistema nervioso central, periférico y 

autónomo. 

Grafoneurofisiología: El término hace referencia 

al estudio de los rasgos gráficos, que son produci-

dos por las diferentes estructuras del sistema 

nervioso central, periférico y autónomo. 

El sistema nervioso funciona conectando neuro-

nas que llevan y traen la información desde y ha-

cia cerebro. 

Las Neuronas (del griego νεῦρον neûron, 

‘cuerda’, ‘nervio’) son un tipo de células del siste-

ma nervioso, cuya principal función es la excitabi-

lidad eléctrica y química de su membrana plas-

mática.  

El número de neuronas de un cerebro humano se 

ha estimado en más de 100 mil millones. 

Las neuronas consisten en un cuerpo celular, una 

estructura dendrítica arbórea y un axón. Las neuro-

nas son células vivas con un metabolismo similar al 

encontrado en el resto de células. 

Las neuronas tienen la capacidad de comunicarse 

con precisión, rapidez y a larga distancia con 

otras células, ya sean nerviosas, musculares o 

glandulares. A través de las neuronas se transmi-

ten señales eléctricas denominadas impulsos ner-

viosos y químicas. 

Estos impulsos nerviosos viajan por toda la neu-

rona comenzando por las dendritas hasta llegar a 

los botones terminales, que se pueden conectar 

con otra neurona, fibras musculares o glándulas. 

La conexión entre una neurona y otra se denomi-

na Sinapsis. 

"Neurotransmisores y Escritura" 
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Redes neuronales: Una red neuronal se define co-

mo una población de neuronas físicamente inter-

conectadas o un grupo de neuronas aisladas, que 

reciben señales que procesan a la manera de un 

circuito reconocible.  

La comunicación entre neuronas, que implica un 

proceso electroquímico, se da que, una vez que 

una neurona es excitada a partir de cierto umbral, 

ésta se despolariza transmitiendo a través de su 

axón una señal que excita a neuronas aledañas, y 

así sucesivamente.  

Neurotransmisores: Los neurotransmisores son 

las sustancias químicas, que se encargan de la 

transmisión de las señales desde una neurona 

hasta la siguiente, a través de las sinapsis. 

De acuerdo a los neuroquímicos que libera el ce-

rebro, es el tipo de escritura realizada 

Endorfinas: produce movimientos abiertos y as-

cendentes. Suaviza el gesto, baja la tensión, se 

suavizan los ángulos. Se abren los óvalos. 

Dopamina: ejerce el control motor. Si se carece, 

hay temblores. 

Serotonina: produce el renglón horizontal. Si baja 

el nivel, el renglón desciende, comprime el gesto y 

cierra los óvalos. 

Escritura con predominio de endorfinas, serotonina. Movimientos con curvas, equilibrio espacio, for-

ma, movimiento. Renglón horizontal 
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Norepirefrina: importante a la 

hora de recordar las letras y las 

palabras. 

Adrenalina:  incrementa la ira y 

el miedo. Endurece el gesto, au-

menta la tensión y la presión. 

Las curvas se tensan. 

GABA: tiende a relajar, combate 

la ansiedad, tiene efectos anti-

convulsivos. Lentifica el trazado. 

Acetilcolina: estimula la parte 

muscular, para producir el gesto 

gráfico 

 

 

Escritura con bajo nivel de serotonina, el renglón desciende  
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Predominio de Adrenalina, aumenta la tensión, concentrada, adosados, no avanza hacia 

margen derecho. 
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Serotonina, GABA, letra caligráfica, ren-

glón horizontal. Se lentifica el trazado . 

El cerebro responde al pensamiento que 

tenemos a través de conectar neurotrans-

misores químicos, que van a llevar a sentir 

del modo en que se esta pensando. Esos 

sentimientos irán a descargar en el cuer-

po, en muchos casos con somatizaciones. 

Lo que vemos en el escrito que se vuelca 

en un papel, es el resultado de los neuro-

transmisores que el cerebro puso en fun-

cionamiento.  

La escritura es un producto del cerebro 

que la produce. 

Lic. Ricardo A Fernández 

Psicólogo, Perito grafólogo, Profesor uni-

versitario, Dip. En Neuropsicología. 

Autor de 10 libros de la especialidad. 

Mail: rafpsicografo@yahoo.com.ar 

Instagram: rfernandez_grafopsicologia 

Faceboock: Ricardo Fernandez, psicología, 

grafología, rafpsicografo 

El último trabajo publicado 

“Grafoneurofisiología”, Editorial Bonum 

mailto:rafpsicografo@yahoo.com.ar
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En esta edición, se ha determinado homena-

jear a nuestra colega María Josep Claret.  

María Josep Claret es grafoanalista consultivo 

y perito calígrafo judicial. Es autora de varios 

libros, entre ellos, Interpretación grafológica / 

Formación de síndromes gráficos, Las flores de 

Bach y la escritura, Historia de la Grafología de 

Michon a Lockowandt, Mecanismos de defensa 

en el grafismo, Manual de grafología infantil / 

Conducta y déficits en la escritura, La mente 

psicodinámica en la firma, Síndromes y com-

plejos en la escritura… 

 

Homenaje a  
María Josep Claret 
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1.- María Josef, si bien el campo de acción de 
la Grafología es muy amplio, ¿Cuál ha sido el 
que atrapó más tu interés? ¿Por qué? 

Dentro del ámbito de la grafología, tengo debili-
dad por su historia, no sólo por conocer la vida de 
los grandes maestros que nos precedieron y pu-
sieron las bases a esta técnica científica, sino por 
las diversas escuelas y sus métodos. También 
tengo una gran afición por la historia en general y 
creo que la grafología es un buen aliado a la hora 
de conocer los personajes de la historia de la Hu-
manidad. Me cautiva descubrir la personalidad 
real de protagonistas que formaron parte de la 
Historia: pintores, escritores, compositores, cien-
tíficos, miembros de la realeza…  

 2.- María, ¿Cuál es el campo de acción de la 
Pericia Caligráfica Judicial? ¿Y, por que ele-
giste esa especialización? 
 

La pericia caligráfica tiene por finalidad deter-
minar la autenticidad, o la falta de ella, de un gra-
fismo a los efectos judiciales. 

Personalmente, siempre me ha atraído la peri-
tación gráfica, como lectora asidua de las obras 
de Agatha Christie y de otros autores de novela 
negra. Desde muy joven, los leía y lo que más 
me atraía de ellas eran los fragmentos donde 
estaban presentes la pericia caligráfica y la gra-
fología. Recuerdo que hace ya bastantes años 
me impactó sobremanera un corto fragmento de 
la obra ‘El constructor de Norwood’ de Conan 
Doyle, donde de un testamento manuscrito se 
deducía que había sido trazado durante un tra-
yecto en tren; las líneas totalmente ilegibles co-
rrespondían al tren en marcha rápida, lo indesci-
frable a los pasos a nivel y los legibles a las esta-
ciones donde el tren permanecía parado. Pero el 
escritor iba más allá, ya que de ello deducía que 
además se escribió cerca de una ciudad, ya que 
en ningún otro lugar habría tantos pasos a nivel, 
excepto llegando a una gran ciudad. Y si el testa-
mento había sido escrito durante el trayecto, el 
tren debería ser un expreso entre Norwood y 
London Bridge. 

Hace casi 30 años, tuve la oportunidad, junto 
a algunos compañeros de la Agrupación de Gra-
foanalistas Consultivos de estudiar peritación 
gráfica con los profesores Tutusaus, Viñas y Vi-
ñals. Ese curso, organizado por AGC y la Univer-
sidad Complutense, sirvió de prueba piloto al pri-
mer postgrado de la Universitat Autònoma de 
Barcelona.    

3.- María Josef, consideras que dada la inva-
luable información que puede brindarnos la 
Grafología, ¿debiera enseñarse en el ámbito 
de la formación docente? 

Valdría la pena y, muy especialmente, en el ám-
bito de la psicopedagogía. Este es el campo de 
batalla de mi marido Xavier, que se dedica, exclu-
sivamente, a la grafología infantil, prácticamente 
todas las horas laborables disponibles del día es-
tá ocupado en investigar nuevas tipologías de 
temas relacionados con la escritura de niños y 
adolescentes. 

4.- En tu extensa formación y experiencia, hay 
también una gran cantidad de libros sobre la 
temática grafológica… pero hay uno especial 
que movilizo mi atención, “Las Flores de Bach 
y la Escritura”, ¿qué te llevó a escribirlo? 

Realmente, el libro en sí me llevó a escribirlo la 
insistencia de mi compañera y amiga Montse Edo 
en 2015. Con ella empezamos a estudiar las 12 
principales flores de Bach y su relación con la es-
critura hacia el año 2000. Las estudiamos de dos 
en dos durante 6 semestres y expusimos las tipo-
logías obtenidas en la revista Trazos durante 3 
años. Pasaron unos años y nos animamos a em-
prender el estudio de las 26 auxiliares restantes, 
hasta llegar a las 38 flores de Bach. Y, como he 
dicho antes, hacia 2015 unimos todo lo estudia-
do durante años y lo llevamos a la práctica, bus-
cando personajes de la vida pública, cuyos gra-
fismos demostrasen que estaban necesitados de 
un tratamiento específico con cada una de las 
flores de Bach. Así nació nuestra obra ‘Las flo-
res de Bach y la escritura’ ya en septiembre de 
2016.  
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5.- Posicionando la mirada en la Grafología 
Infantil, ¿consideras que se reconoce y se 
utiliza el valioso aporte de datos personali-
zados y certeros que nos brinda  la grafolo-
gía desde lo escritural y/o gráfico? 

 

No podemos decir que no se utilice ni sea reco-
nocida, pero la grafología infantil está conside-
rada, especialmente en países hispanos, como 
el hermano menor de la grafología, ya que 
siempre van por delante aplicaciones, como la 
selección de personal, la orientación vocacio-
nal, la compatibilidad de la pareja o la grafopa-
tología. 

 

6.- María, cuéntanos qué representa para ti 
la caligrafía china… 

 

Un arte muy especial. Me atrae el arte en gene-
ral y si el arte está relacionado con la escritura, 
todavía más. Uno de los apartados de la revista 
Trazos, de cuya Redacción formo parte, es la 
del arte de la escritura. Últimamente, procura-
mos realizar en cada revista una entrevista a 
un calígrafo profesional o un maestro de la cali-
grafía. Asimismo, siguiendo con el arte de la 
escritura, ya hace muchos años abrimos el 
apartado el ‘Atril del manuscrito antiguo’, donde 
se describen códices, libros de horas y otros 
manuscritos presentes en museos y subastas.  

Asimismo, creo que la caligrafía, en general, es 

una práctica beneficiosa que nos permite ex-
presarnos sin tantas prisas, pensando sólo en 
el trazo que estamos dibujando en el momento, 
lo cual no deja de ser una terapia antiestrés.  

 

7.- Como Miembro de la Red Mundial de 
Grafología, ¿alguna sugerencia respecto al 
eje de formación y expansión del conoci-
miento para miembros y no miembros de la 
Red? 

Ante todo, son necesarias grandes nociones de 
Psicología, ya que un grafólogo profesional no 
puede ni debe obviar unas bases extensas y 
profundas de la misma.  

Asimismo, cuanto más amplios, pero también 
diversos, sean nuestros conocimientos de 
nuestra técnica científica, más robusto será el 
tronco central del árbol.  

8.- ¿Algún otro concepto, comentario y/o 
aporte que desees expresar? 

 

Como aporte, podría sugerir para vuestra revis-
ta El grafólogo, en la cual también participo de 
vez en cuando, un apartado de Prácticas de 
análisis grafológicos o de periciales caligráfi-
cas, donde los miembros de la red puedan ex-
poner nuevos casos o participar con sus pro-
pias experiencias, tal y como se hace en nues-
tra revista.  

Mil gracias por compartir con nosotros  



                                - Página 14 

 



                                - Página 15 

 

¿Sientes que estás listo para un cambio y que ya es hora de dar 

un paso más? La Red Mundial de Conferencistas está preparada 

para apoyarte.  

Este curso V.I.P. te abre las puertas para ingresar al próximo nivel. 

Con temas y enfoques que cambiarán radicalmente tu vida y una 

formación completa, intensiva y divertida de la mano del Maestro 

de los Conferencistas.  

Marca la diferencia ya. 

Contáctanos!  

WhatsApp: +49 1523 4057.  

Mayor información al email info@conferencistas.eu 
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14 de noviembre 2024 

Cena de Gala  

Lima - Perú 
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Presentación 

La Cena de Gala y Ceremonia de Reconocimiento es 

un magno evento organizado por la Red Mundial de 

Conferencistas y  Europa Campus su Universidad 

Corporativa. 

El Doctorado Honoris Causa es el máximo título 

honorífico que concede Europa Campus a perso-

nalidades destacadas del ámbito internacional, 

por sus contribuciones a la educación,  a quienes 

han realizado una labor de extraordinario valor 

para el mejoramiento de las condiciones de vida 

de su país o para el bienestar de la humanidad; y, 

aquellas personas que han prestado servicios rele-

vantes a todas nuestras organizaciones asociadas. 

Objetivos del Evento 

• Estrechar lazos de amistad entre los colegas 

miembros de la organización. 

• Brindar una excelente ocasión para establecer 

importantes contactos y realizar actividades de net-

working durante la Cena de Gala. 

• Entregar reconocimientos a miembros destaca-

dos de la Organización. 

• Entregar los títulos Honorificos de Doctor Hono-

ris Causa de Europa Campus a los miembros de la 

organización que hayan pasado las evaluaciones 

correspondientes. 

Lugar del Evento 

En el exclusivo Del Pilar Miraflores Hotel 

Ubicado en el corazón de Miraflores, Del Pilar Mi-

raflores Hotel se encuentra en el centro de toda la 

actividad comercial y turística de Lima. 

Pje. Mártir Olaya #141  -  Miraflores Lima, PERÚ  
Referencia: A espalda del Cine El Pacífico.              
Registro y Mayores informes:                                

 https://eventomundial.com/cena/ 
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Las organizaciones que están  

cambiando al  mundo 

Informes      

info@conferencistas.eu 


